
Cambriolages estivaux : les conseils pratiques pour partir l’esprit serein 

 
Lorsque les beaux jours se rapprochent cela signifie une chose, c’est bientôt les 
vacances d’été, les fameuses grandes vacances durant lesquelles on déconnecte. 
D’après le dernier baromètre Europ Assistance/Ipsos de 2024, les Français quittent leur 
lieu de résidence en moyenne 2,2 semaines. Seulement, s’il s’agit de la meilleure 
période de l’année pour vous, c’est aussi celle des cambrioleurs.  

 
Mais alors comment partir pleinement rassurés ? Voici quelques conseils pour éviter 
un retour de vacances qui vire au cauchemar.  

 
Alerter les bonnes personnes 

Dans un premier temps, cela passe par des réflexes simples, on vous l’a peut-être répété cent 
fois mais ne pas divulguer largement que vous partez sur la Côte d’Azur vous garantira une 
première protection. Il en va bien évidemment de même pour vos réseaux sociaux qui font 
office de véritable vitrine sur votre vie et qui laisse la porte grande ouverte à un potentiel 
cambriolage chez vous. En revanche, parmi les personnes que vous pouvez avertir de votre 
départ : la police. Des solutions sont mises en place par ces derniers afin de surveiller votre 
domicile. Par exemple le dispositif « tranquillité vacances » consiste à envoyer régulièrement 
des patrouilles de police aux abords de votre domicile. Une fois inscrit, vous serez prévenu en 
cas de problèmes. 
 
Ne rien laisser trainer 

Un grand classique de la prévention est de ne pas laisser vos objets de valeurs en évidence. 
Dans la liste des objets le plus souvent dérobés, on retrouve en première position les bijoux à 
hauteur de 54% selon l’Observatoire national de la délinquance et des réponses pénales. S’en 
suivent le matériel hi-fi, photo et vidéo à hauteur de 31%, et l’argent, quelle que soit sa forme 
(liquide, carte bleue ou chéquiers), à 29%. Partir serein en vacances, c’est se protéger contre 
les cambriolages, c’est indéniable mais une autre mésaventure peut créer des dégâts. Veillez 
bien à ne pas laisser d’appareils électroniques en charge ou allumé, ce petit geste simple 
pourrait vous éviter une surcharge électrique qui elle-même pourrait engendrer un début de 
feu. 
 
Sécuriser le domicile 

Il est primordial de bien verrouiller tous vos accès que ce soient les portes ou mêmes les 
stores. En effet, les statistiques du ministère de l’Intérieur indiquent que 54% des cambrioleurs 
s'introduisent par la porte d'entrée contre 22% qui préfèrent fracturer une fenêtre. Bon à savoir, 
en cas de cambriolage, si vos accès ne sont pas verrouillés et qu’il n’y a pas de signes 
d’effraction, l’assurance ne prendra rien en charge. C’est pour cela qu’il est nécessaire de bien 
vérifier ses contrats d’assurance avant de partir. 
 
Appliquer ces gestes peut contribuer à réduire les risques de cambriolage, néanmoins, le 
mieux reste indéniablement l’installation d’un dispositif de sécurité à votre domicile 
comprenant des détecteurs. Il a été largement prouvé que c’est le moyen le plus efficace pour 
lutter contre les intrusions. Selon l’Observatoire national de la délinquance et des réponses 
pénales, avoir une sirène intérieure fait fuir 95% des intrus.  
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